OLEOS ESPECIAI OMO UTILIZAR
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5 Adequado para receitas doces e salgadas.
A LN %E Apbs a abertura, recomenda-se o
Améndoa @ @ @ armazenamento refrigerado.
"—
3 Adequado para receitas doces e salgadas.
Argao ( 9 ’ @ 2%} :%E Apds a abertura, recomenda-se o
9 armazenamento refrigerado.
—/
Ideal para cozinhar em panela ou wok. Para
Abacate @ ;%E ser usado cru em peixes. Apos a abertura,
recomenda-se 0 armazenamento refrigerado.
8 Ideal para cozinhar em panela e wok - use em
Amendoim Q LN aves, cames grelhadas ou para temperar
6 puré de batatas.
"—
° Néo aquecer - Adequado para receitas e
Camdina ‘ 3 ) ( S ) (28] %ﬁ molhos de vegetais crus. Apds a abertura, é
necessario armazenamento refrigerado.
Para ser utilizado em molhos, temperos e
2 maioneses. Bastam algumas gotas para
Cartamo g 6 2 @ % finalizar a preparagao de um carpaccios
tagine.
Nao aquecer - Utilize em saladas de vegetais
A crus ou em marinadas de peixe e marisco.
Canhamo ( 3 2 g 6 2 % %E Apds a abertura, é necessario armazenamen-
to refrigerado.
(3 " .
° Néo aquecer - Use em vinagretes ou
Chia ( 3 , ‘ 6 , (28] gratinados de lequmes. Apds a abertura, é
necessario armazenamento refrigerado.
b Use em saladas, vinagretes e receitas a base
Colza ( 3 ) ‘ 6 ) @ LN de batata. O 6leo Virgem de Colza no é
adequada para fritar.
o Cozinha suave. Utilize em saladas, como
Colza ‘ 3 ) ( 6 ’ @ LNl molho para peixes, mariscos e até mesmo em
Tostada requeijio.
— quel)
% Cozinha suave. Use em saladas, como
Colza/ ‘ 3 ) ( 6 ) @ LN tempero de legumes, batatas, peixes
Noz brancos.
9 Cozinha suave. Utilizar em saladas (alface,
Sementes 6 L chicéria), lentilhas, gratinados de legumes.
Abdbora > Apbs a abertura, recomenda-se 0
—7 armazenamento refrigerado.
Nao aquecer - Usar como tempero em
Linho ( 3 } vegetais, tértaros de peixe. Apds a abertura,
recomenda-se 0 armazenamento refrigerado.
9
o Para utilizar em receitas salgadas, carmes
el L brancas, aves e até em pastelaria. Apds a
V€la abertura, recomenda-se 0 armazenamento
' refrigerado.
g Para utilizar em receitas doces e salgadas
3% (saladas, queijos cremosos) e sobremesas.
Noz S 3 2 @ % Ap6s a abertura, recomenda-se 0
— armazenamento refrigerado.
o Cozedura suave - Utilize para cozinhar ou
| 2 ‘i ? temperar carnes e peixes, emreceitas doces,
Coco sobremesas e pastelaria. O 6leo de coco virgem
Baus ndo é adequado para fritar. Apds a abertura,

recomenda-se 0 armazenamento refrigerado.

§>]?,§ armazenamento refrigerado necessario. ?',>I<§ armazenamento refrigerado recomendado.  R: Somente com ¢leo refinado.
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H Fritar - Utilize para temperar saladas e legumes
A.ZGIte LN cozidos ao vapor, vinagretes, cozinhar receitas
Vlrgem Extra mediterraneas. Para guarmecer sobremesas.
—7
°
q 0
Azeite LN Utilize em carpaccio de salmdo e em marinadas de
Fu mado carne e peixe.
0
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Aromatizado L Utilize preferencialmente para preparagoes ligeiras

ou para temperar massas e receitas italianas.

Trufa Branca
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Utilize de preferéncia para preparacoes ligeiras de
massa, arroz ou omeletes, para aromatizar no final
da preparagao.

Aromatizado
Trufa Preta
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Para Saltear - Para temperar saladas, tabules, fritar;

Oriental na culindria para receitas marroquinas.
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Para ser usado para saltear e fritar. O seu sabor
neutro permite combind-lo com 6leos de qualquer

Grainhas de
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Uva sabor. Pense em batatas fritas e fondues de carne.
| o
) 1 Utilize de preferéncia para preparacdes ligeiras.
Pistacio 6 LN Utilize para receitas doces e sa?gadas, tértaros de
peixe, saladas e sobremesas, tartes ou bolos.
—
' Melhor utilizado como tempero para saladas e
Poke Bowl pratos a base de legumes e peixe cru em cubos.
0
, )| 9 Utilize preferencialmente para preparagdes ligeiras
Sésamo 6 2R e em wok - Utilize em receitas asiéticas, peixe
grelhado e sobremesas.
—/

A ) Para fritar e saltear em wok - Utilize em receitas &
O leo para 6 ﬁﬁ base de came, marisco e legumes salteados. Para
Cozinhar preparar molhos quentes ou frios.

| o Use de preferénci des ligeiras. Utili

A se de preferéncia para preparacdes ligeiras. Utilize

Oleo 6 Qﬂ LN (e:m receitas a base de legumes verdes e salaéias.
ili S 2 omo tempero para uma maionese com sabores
Equmbrado originais.

A ) Utilize nas suas receitas a base de carnes vermelhas
OI €eo 6 e brancas, com peixe, e em marinadas para
Fondue churrasco.

A ) Para ser usado para saltear e fritar. Resiste a altas
Oleo ﬁﬁ temperaturas, ideal para tempura, batatas assadas,

batatas fritas, e em sobremesas para massas, etc.

para Fritar
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N 9 Utilize como tempero no final do preparagao em
Oleo . 3 6 T 3 pizzas, massas, arroz ou como marinada para carnes
para Pizza ; : ; : grelhadas e peixes assados.
= —7
N o Palradusarem fruturae salteados-Clomo molho para
: saladas, vinagretes, maioneses ou legumes verdes.
Girassol ! 6 ? g LU Em sobremegas para fazer bases de t%rtes.OéIeo
de girassol virgem nao ¢ adequado para fritar.
| s | fi F adequad
A | Para utilizar em frutura. E adequado para receitas @
Oleo 6 128 base de carnes brancas e vermelhas, mariscos e
para WOk legumes salteados e para marinadas diversas.
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